
「保健室の達人 VER.5」

を利用した保健室データ管理

愛知ビジネスコンサルティング株式会社



・会社の業務効率を高めるしくみを作る会社です。

たとえば

経理システム、販売管理、顧客管理

原価管理、海外子会社管理・・・

愛知ビジネスコンサルティング株式会社



保健室の達人とは？
生徒と職員の健康診断結果、来室記録をデータベースで管理

・平成１４年から提供 Ver.3
・平成１６年から販売 Ver.4

→ 約２００の学校、大学、会社でご利用

利用者様からの意見でバージョンアップ（約３０回）

・平成２８年から販売 Ver.5 （会社組織でサポート体制）

→ 現職養護教諭の意見の集大成

＝ オーダーメイドの管理システム



「保健室の達人」で、できること
・来室記録

・健康診断結果

・保健調査票

・健康診断の記録・集計

・指導区分の自動判定（愛知県基準）

・結果報告書の自動作成（愛知県）

総合的な生徒保健情報管理

事務作業時間の大幅な短縮

生
徒

職
員

記録・抽出・集計
表示・検索・印刷・出力 一元

管理



「保健室の達人」で、できること

保健室業務のトータル管理と効率化を実現し、
迅速に健康課題に対応できるしくみを提供しま
す。



「保健室の達人」の使い方

１．インストール
使用するファイルはただ一つ 「保健室の達人.accde」

CD → 自身のパソコンのデスクトップに貼付け

右クリックを
使いましょう



２．起動
・「保健室の達人」 ファイルをWクリック または ショートカットをWクリック

abc3865



メニューの切替ボタン

来室記録の様々な
データ処理・印刷
を行います。 メニュー画面



サンプルを見てみましょう

平成２６年～２８年

①生徒健康診断結果

②生徒情報・保健調査

③来室記録・管理

④職員健康診断結果



生徒健康診断結果



１ ３

４

５２



学校検診入力

身長、体重の入力

視力、経過視力は選択肢入力

聴力は全員初期値入力済

色覚検査希望者は ✔ を入力

標準体重、BMI、肥満度の判定

2・4年はデータを削除できます

該当項目をクリック

希望者を抽出



学校検診 色覚検査希望者

色分けされて
いて見やすい

学年を分けずにまとめて印刷する場合は✔
クラスごとに印刷する場合はこちらのボタン

異常なしを全部クリック
するのが面倒ならこちら

結果のお知らせ
を印刷します

検査時に渡す
パターンはこちら

抽出：検査希望に✔した生徒のみがまとめられています

希望者一覧表を
学年別に印刷



色覚検査結果のお知らせ（検査時に渡すパターン）



センター検診入力

Ｘ線

心電図

尿検査、血圧

経過は後ろにまとめて

全生徒に “異常なし” が入ります
「撮影日一括記入」 フィルム番号入力が条件

エクセルからインポート、またはコピペなどで入力

1年のみに “正常範囲内”、“／” が入ります

列は自由に移動できます

「2・3年Ｘ線結果削除」



センター検診 尿２次、血圧２次

「印刷済」に ✔ すると、２次の連絡は印刷されません。

「要注意」に ✔ を入
れた人のみ「お知ら
せ」を印刷します

抽出：２次検査該当者を抽出します
２次の連絡を入力の都度
印刷する場合に使用します



内科検診入力

皮膚
・検診結果と経過を入力
その他の疾病
・分類、疾病名、経過を入力 （３つまで入力可）

該当項目をクリック

運動器
・「運動器検診」画面で問診を入力 「運動器調査」
・検診結果 部位、運動器
・経過 「有所見者」画面で入力



運動器検診
運動器検診を希望
する場合は ✔

所見者リストは「有所見者」をクリック 調査結果の ✔ がまとめられます

調査結果の
まとめの印刷

保健調査結果を入力
該当の部位に ✔

健康観察は
こちらに入力

検診査結果入力



耳鼻・眼科検診入力

全員の場合 「眼科全員」、「耳鼻科全員」をクリック
抽出者の場合 眼科対象、耳鼻対象に ✔
・検診結果初期値 「異常なし」が入力済 「問診により非該当」 に変更
・検診結果入力 「眼科・耳鼻科対象者」画面へ

検診対象者は学年ごとに抽出されます。



歯科検診入力

・「顎関節」～「歯肉」 「0（異常なし）」が入力済 変更の数値入力
（「歯列咬合」または「歯列」と「咬合」のどちらかに入力）
・「未処置う歯数」～「乳歯数」 それぞれの歯の数を入力
・「乳歯」 乳歯がある場合に入力
・「ＣＯ」 「CO要相談」の入力

「COに”あり”を入力」ボタン COが1本以上の生徒に「あり」が一括入力
個人カードにその旨を表記します

・「歯周疾患所見」 「ＧＯ」、「Ｇ」の入力



対象クラスの変更個人票入力
結果のお知らせ
（自由編集）

来室履歴、保健
調査画面へ移動

緑の欄は自
動計算なの
で入力不可

オレンジの
欄は受診
結果を入力



エクセルとの連携入力

身体測定、血圧、尿検査の結果を読み込みます。
・準備されたエクセルファイルにデータを貼付けます。
・エクセルファイルの保存場所は「ドキュメント」。
・「読込」ボタンをクリック。

エクセルからの入力

エクセルへ出力

検診結果をエクセルのシートに出力します。
・クラスごとの出力、全生徒一斉の出力ができます。



各検診結果からの抽出有所見者

特別な操作は必要ありません。
検診項目ごとのボタンをクリックしてください。

有所見者画面でできること

・有所見者の抽出（一覧）
・「結果のお知らせ」の印刷
・「経過」、「受診結果」の入力



尿二次検査有所見者

・「お知らせ」は「判定」（経過）に入力があると印刷しません。
・「次回受診連絡」は「次回受診」に入力がないと印刷しません。

１ ４

２ ３



内科有所見者

データシート（エクセル風）に画面を切り替える

学年、組、番号、氏名を固定したまま、右にスクロールして入力できる



文言は初期設定画
面で変更できます

生徒氏名、発行日、
検診結果など全て
自動で作成されます

内容を確認して印刷するだけ

文書作成時間
は、ほぼゼロ



生徒向個人カード印刷

・生徒全員に配布する「健康診断結果」の印刷（１枚に３名分）。
・「保護者向個人カード」の内容もほぼ同様です（１枚に２名分）。



クラス別一覧表印刷印刷

・クラスごとの「定期健康診断結果一覧表」の印刷。
・健康診断票と同じ順番で印刷されるため、転記するときに便利です。
・A4用紙１枚(1)またはA4用紙２枚(2)の２パターンがあります。



身体測定、センター、校医、歯科未実施者

未実施のお知らせ
の印刷



男女別集計集計

・各検査項目ごとの男女別の人数を表示します。

エクセルへ
出力も可能



身体測定結果集計



部別結果一覧集計
印刷して部顧問へ



個人３年間印刷集計

身長、体重、BMI
の３年間の変化が
グラフで表示



生徒情報・保健調査



対象クラス
へ移動

今年度の学年、組、番号です。他の情報は年度とは無関係となります。

転入 転出 検診結果
画面

退学者の記録
を忘れないで

必要であれば入力します

新
年
度
の
進
級

処
理
を
手
作
業

で
行
う
場
合

既往症BOX
年度途中変更BOX

退学者
の抽出

生年月日、部
活動は後から
読込可能



既往症入力生徒情報

一覧表に載せ
る場合には ✔

項目の集計

保健調査チェック
項目は自由に設
定できます

マウスで入力
できます

報告書で
強調したい
内容に ✔

一覧表
画面表示

全員を印刷対象
とする場合

一覧表
印刷



女生徒は
ピンク

学年ごとの
一覧表

既往症（有所見者）一覧印刷

強調項目は
背景がグレイ

運動器の
問診も印刷



来室記録・管理



メニューバー

来室記録
メニュー

１
３

４

５

２

月ごとの抽出

来室人数
カウント

その日の
できごとを
メモ

日にちの異動
ボタン更新情報

をWebで

入力： ～ の順番で記録します１ ６

６

No.をクリックする
とその来室記録
は削除されます

健康診断
結果を表示

これまでの
来室の履歴
を表示



来室記録詳細（病気）
詳細を入力すると、集計・一覧に反映されます

備考には、そのとき話した内容を
記録。次回来室時の参考になる！

このマークをクリックすると選択肢
が出てくるため、クリックして入力。

来室記録



担任連絡来室記録

・クラスごとに集計されているので、カットしてクラスの担任に渡す。

２７年度に年度設定する（サンプルが多く入っているため）。



月間一覧来室記録

担任へ報告

集計する
期間を限
定できる



組別一覧来室記録
集計画面へ



個人集計来室記録

カーソルのある生
徒の全ての来室
記録画面へ

健康診断
結果画面
を開く

更に詳細
画面を開く

特定の科
目に偏って
いないか？

入学以来
全ての記録
を表示



質問集計来室記録



グラフ表示来室記録

Wクリックの
後、位置を
調整します



職員健康診断結果

職員名簿作成 検査名簿作成 検診結果入力 印刷 集計



名簿入力職員検診

１年目は、
エクセルから
の読込が一
番簡単

２年目は、
一人ずつ手
入力がよい

この該当箇所に必ず ✔ を
入れてください。
一覧表からも入力できます

データ
の削除

データ
の更新

データシート
切替

必要であれば入力します

事務職員
にまとめて
✔ を入力

集計する
のに必要

検診名簿
作成後の
職員移動



名簿入力職員検診
X線検査
人員の集計

この該当箇所
に必ず ✔ を入
れてください。

・在職者のみが表示されます。全員を表示する場合は「全表示」をクリック。
・今年度の名簿をこの画面で確認した後に、「検査名簿作成」をクリック。

年齢は
自動計算

エクセルシート

１行目(緑の行)は絶対

に削除・変更しない！

入れない列を削除しない。



結核検査職員検診
連名簿
の印刷

X線検査
人員の集計

検査名簿がおか
しい時は原簿を
開いて修正します。フィルム番号

のある人のみ





検診結果職員検診
別画面
で入力

該当者
を抽出

検査名簿がおか
しい時は原簿を
開いて修正します。

聴力はいずれかの入力のみでＯＫ。

影響があるのは「印刷」のみ

エクセルシート



年齢順、教職員と事務
職員は別で作成





個人カード 分類別集計が必
要な時は設定

指
導
区
分
は
自
動
判
定

印刷も
できます

ここで入力した内容が
様式2-4の「指導区分
を指示した理由」に

数値を入力１

指導区分更新

指示理由入力

２

３

指導区分決定４



指導区分一覧

ここは全体の
色を見て自
分で判断

指
導
区
分
は
自
動
判
定

印刷も
できます

集計も
できます



指導区分集計 愛知県の「指導区分報告書」に必要なデータが集計されています。



集計 分類別集計
もできます



初期設定

サンプルを削除した後、左から順番に設定していきます。
各画面は上から設定します。

１
２



サンプル削除初期設定

個人情報保
護のため古い
記録は削除

削除の後に、「最適化」を行います。

生徒データの「全削除」をクリック。
職員データの「全削除」をクリック。



学年・組・部活設定初期設定

学年名は
数字以外
も可能

組設定
・学年codeを学年設定のものを間違えないように
・組IDは重複しないように



生徒名簿作成・検査名簿作成初期設定

１年目は
ここから
スタート

・生徒名簿が確実にできていな
いとトラブルの原因になります。

名簿読込
が正しくでき
たか確認

エクセルシート
「新旧名簿abc」
の準備が必要

エクセルシート
「生徒名abc」
の準備が必要



「生徒名abc」は、ローカルディスクCの「ドキュメント フォルダ」に保存してください。サンプルデータが入っているので、
１行目（緑色の行）以外を全て消去してから名簿のコピーをします。
＊注意点＊
(ｱ) 書式が壊れないよう値だけをコピーする。
(ｲ) １行目(緑色の部分)は絶対に変更しない。
(ｳ) 空いたセルに余分な文字や数字を入力しない。
(ｴ) シートを追加しない。
クラスごと・学年ごとにシートを分けず１枚のシートに続けて入力する。
(ｵ) クラスごと・学年ごとに１行空けない。全部続けて１枚のシートにする。
(ｶ) 「生徒ID」は絶対に重複しないようにする。翌年以降のことも考えて番号を決定する。
オススメは「2016001」というように、入学年度が入っているもの。

(ｷ) 「学年」「組」「氏名」「性別」は最低限入れる。このとき生年月日を入力しておくと、肥満度の判定がボタン一
つで可能となる。「学年」「組」は保健室の達人で設定したものと同じにする。(半角・全角に注意！)
(ｸ) 入力しなかった列を削除しない。
(ｹ) 生年月日の入力形式は日付と認識される形式(2001/6/19、H13/6/19等)で入力。

エクセルシート「生徒名abc」の作成方法

これを選択！



選択肢・文章設定初期設定

健康診断結果
の入力の際の選
択肢になります

結果報告書
の文章を編
集します

来室記録の
項目選択肢
になります
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